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Szent Laszlo-ev

Szent Laszl0 kiraly tronra 1épésének 940-ik és szentté avatasanak 825-ik évforduldja alkalmabol a 2017-es évet
a Magyar Korm4ny és a Nemzetpolitikai Allamtitkarsag Szent Laszl6-évnek nyilvanitotta,

Nagy kiralyunk tiszteletére egész évben zajlanak megemlékezések, innepségek hazankban és a hatdrainkon tulis.
Kozségiink onkormdnyzatanak dontése értelmében Vacszentlaszld is bekapcsolddott az éves programba, és 2017.
szeptember 3-dn megrendezésre keriilt a Szent Laszlo tiszteletére ajanlott iinnepség.

SZENT LASZLO-EV

Szorosan kapcsolddott az esemény-
hez az a jeles alkalom, hogy templo-
munk, amelynek Szent Ldszlo a vé-
dészentje ebben az évben tinnepli a
mai formajaban fennallasanak 150-ik
évforduldjat.

A program iinnepi szentmisével
kezdédott, melyet Dr. Beer Miklds
vaci megyéspiispok mutatott be. Az
istentisztelet bensdséges légkorét
szimfonikus zenekar és a turai korus
tagjaival kibovitett énekkar is szebbé
tette.

A szentmise keretében a Piispok Ur
megaldotta és felszentelte a Krisztus
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szenvedését és keresztutjat megjelenitd
stacioképeket, amelyeket a vacszent-
laszléi Kozma Zoltan intarzia készitd
mivész ajanlott fel templomunknak.

A templom melletti koznél folyta-
todott a nap programja, ahol atadasra
keriiltek a kézség 5,8 km hosszu szi-
lard burkolatu utjai, amelyek az adds-
sag konszolidacios intézkedések soran
kapott pénzbdl lettek leaszfaltozva. Itt
koszont6t mondott Czervan Gyorgy, a
Foldmivelésiigyi Minisztérium allam-
titkdra, térségiink orszdggytlési képvi-
seldje.

A jelenlévok ezutdn a Miivelodési
hazhoz vonultak, ahol kezdetét vette a
Szent Laszl6 iinnepség.

Horvath Laszlo Tibor polgarmes-
ter koszontotte a nagytermet teljesen
megtoltd kozonséget. Méltatta Laszlo
kirdlyunk érdemeit, beszélt templo-
munk felgjitasardl és vetitett képek
segitségével bemutatta a kozségiink
fejlesztésében az elmult években elért
eredményeket.

Joles6 érzéssel nyugtazhattak jelen-
lévok Vacszentldszlo arculatanak fejlo-

dését. Szinvonalas misor kovetkezett,
melyben a zeneiskola, az dltdldnos is-
kola tanuloi és a mivelodéi haz nép-
tancosai vettek részt, ket Papp San-
dorné tanarnd készitette fel.

A ,Tiszta hittel, er6s kézzel - Szent
Laszlé kiraly, a hit bajnoka, a haza
hose, 1077-2017” cimd kiallitast meg-
nyitotta Gaal Gergely, a Szent Lasz-
16-év tandcsado testiiletének elnoke.

A kiraly életutjat bemutato, sok is-
meretanyagot tartalmazd tablokat a
jelenlévok érdeklodve nézegettek a
nagyteremben. Szintén sokan tekintet-
ték meg a klubszobaban Kozma Zoltan
intarzia kiallitasat.

Zarasként az oOnkormadnyzat sze-
rény vendégldtdsra hivta meg a jelen-
lévoket, akik még sokaig beszélgettek
az esemény tartalmas részleteirdl és
egyonteti volt a megallapitas, hogy
kozségiink méltoan tinnepelte Szent
Laszlohoz kapcsolodo  évfordulokat
és emlékezett meg katolikus templo-

munkrdl.
K.S.
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Van azonban egy masik, a faluhoz
kapcsolodo torténet is, mely szerint
Laszlo herceg a Mogyorddi csata ide-
jén (1074-ben) a Hajta patakra nézé
Szentldszl6 dombon taborozott, majd
satoranak helyén épiilt fel a kis telepii-
lés kozépkori temploma.

Ez pedig nem legenda! A kézépkori
Szent Laszlo templom a legszebb €16
val6sag volt! Evszazadokon 4t miko-
dott, plébaniaja volt, felszentelt papok
szolgaltdk itt a szentldszloi hiveket. A
templom az egykori ésfalu legmaga-

A hely, ahol Ldszlo herceg sdtora allt

AMOGYORODI CSATA IDEJEN...

Nagyon sok ember ismeri a vacszentlaszl6i szép legendat, miszerint Szent
Laszl0 kirdlyunk fehér lovanak patkonyomabol ered a Hajta patak forrdsa.

Nagy kiralyunkrol persze szamtalan gyonyoriiséges legenda sziiletett széles

e nagy Magyarorszdgon, ami azt jelenti - itt Szentlaszlon is - hogy az em-
berek végtelen csodalattal és tisztelettel gondolnak szent lovagkiralyunkra.

sabb dombjdn dllt, meghaladja mdr
emberi emlékezetiinket, de megma-
radtak nyomai, a hely, a kovek, a rola
sz0l6 eredeti irasok, a hiteles torténeti
feljegyzések.

A régi kétemplom helye egy fold-
var, erddnek szamitott abban az idd-
ben. Ma is csoddlatos! A dombra
felfelé a hazak kozott is jol lathatok
meredek, sargalld agyag-szakadékai,
egykor vigyaztdk a tetot, a kis temp-
lomot, - lent a laposban pedig a Hajta
patak kibuggyan6 mocsara védte.

EZ A HELY, AHOL LASZLO HERCEG (SZENT LASZLO LOVAGKIRALY)
SATORA ALLT A MOGYORODI CSATA IDEJEN!

Egészen pontosan a Turai Gt - Petéfi utca sarok ez, a Pet6fi utca 2 sz. telek, a
Szentlaszloi templomdomb. (Nem tévesztendd dssze a kisligeti templom hegy-
gyel, ami innen 6t kilométer Nyugat felé, és ami egykoron ugyancsak templomos

helynek szdmitott!)

Hogy a régi Zenth Lazlow nevt kis falu templomat pontosan mikor épitették,
nem tudjuk, de egyre tébbet tudunk meg réla!

Temet6 olelte koriil, mint ahogy
Szent Istvan uralkodasa (1000-1038)
idején ez mdr jo szokas, rendelet
volt nalunk: a sirok keriiljenek a
templom mellé, ahol dseink, draga
anyaink, apaink orokre megnyugod-
hatnak.

A kor alaka, kenderhatra nézo
templom mellett haranglab allt, a
temet6 felé mutatott kalvariaja, Sztiz
Maria, Szent Janos és Maria Magdol-
na szobrokkal.
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AMIT BGESZEN BIZTOSAN TUDUNK!

A torok hddoltsag idején, 1546-ban
Szent Laszl6 falu a Budai Szandzsak
Osszeirasaban szerepel, és ekkor And-
ras nevi papjat is feljegyezték, aki saj-
nos 1559-ben mar meghalt, arrél pedig
nincs adat, hogy lett volna kozvetlen
utddja a templomban. Ekkor mar Hat-
van mezovaros, de a Vaci Piispokség
is torok kézen volt, erre felé mar csak
vandormissziot teljesitettek a papok.
Egy a Vatikdni Levéltarbol valo fel-
jegyzés szerint 1653-ban harangszen-
telés, bérmalds volt a régi Szent Laszlo
templomban, Benlics Mdté belgradi fe-
rences piispok érkezett a faluba. Ebben
az idészakban mar nemcsak a torokok,
hanem a fegyveres csaszari hajduk is
szedték a dézsmat a jobbagyfalu porta-
in. Nemcsak anyagi, hanem a lelki nyo-
morusdg is sujtotta a szentldszloi embe-
reket, aggasztd paphiany volt az egész
hédoltsagi teriileten. Benlics Maté kato-
likus piispok hosszu és faradsagos, nem
is veszélytelen magyarorszagi korutjan
Turardl érkezett ide: misézett a Szent
Laszlo tiszteletére emelt templomban,
buzdité latin beszédét jezsuita pap for-
ditotta magyarra. Nagy szeretettel fo-

gadta 6t a helyi licencidtus és persze a kis
falu népe. Megbérmalt 96 férfit és 123
not, akik a kornyezo falvakbol is jottek.
Végiil felszentelt még négy harangot is.
A latogatasarol szolé papanak kiildott
jelentést, a latin kalligraficus irdst, a
plispok sajatkeziileg irta ala, ebbdl tud-
juk azt is, hogy a mi Szent Laszl6 temp-
lomunkat elétte wjitottak fel, és még e
sanyaru idékben is el volt litva minden
sziikséges felszereléssel.

1670-ben Szarka Miklds volt itt a
plébanos, 1675-ben Gejza Simon, ekkor
emlitik el6szor a templom plébanidjat,
meg azt is, hogy ugyanebben az év-
ben Gejza Simon részt vett a Pongratz
Gyorgy vaci megyés piispok altal dssze-
hivott Garamszentbenedeki zsinaton.

Egy 1697-es Canonica Vizitatioban
igy van: ,ante disturbia fuit parochia”
(= a Rakdczi féle folkelés el6tt is pléba-
nia volt) ekkor pedig Fiigedi Benedek
licenciatus gondozta a templomot.

A Pest Megyei Kézikonyv irja: a
Szent Laszlé templom atvészelte a torok
haborukat is, még 1697-ben is j6 alla-
potiinak mondtak.

1702-ben egy oltarral, uj taberna-
kulummal (szentségtartd) jegyzik, va-
szonra festett oltarképe Szent Laszlot

abrazolta, feliil Szentharomsag képpel,
tovabba Szt. Istvan, Szt. llona, Szt. Er-
zsébet, Sziiz Maria szobrokkal. Ebben
az idében mar szdszéke is volt - olvas-
hatjuk az Asztalos Istvan szerkesztette
Vacszentlaszlo torténete c. 2001-es Mil-
lennium kiadvanyban is.

A Rakoczi Szabadsagharc idején
(1703-1711) a kuruc-labanc haborus-
kodasban sok érték elpusztult a kis
templomban is, de érdekes, hogy egy
1713-as jelentés mar oltoztethet6 Sziliz
Maria és Kis Jézus szobrokat is emlit,
hozzd a megfelelé ruhdzattal. A temp-
lomban tovabbra is csak vandormisszi-
Ot teljesitettek a papok, 1710 koriil Oldh
Ferenc, 1713-t6l Koricsanszky Laszlo
szolgalt itt.

1716-ban ujra a templom melletti
harangldbrdl irnak, de az un. Pongratz
téle 1675-6s térképen kisded tornyos
templommal abrazoljak Szent Laszlo
telepiilést, ez azonban tévedés, mert
biztosan tudjuk, nem volt torony! -
mint ahogy ez a késébbi adatokban mar
nem is szerepel.

»Arra felé volt a kapolna templom,
amerre az urasagi foldek felol a sz6-
l6kbe jarnak, és amelyet Szent Lasz-
l6 kiraly épittetett sajat koltségén, s
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amely az id6k folyaman kicsinysége
és régisége miatt is, elhagyatottd valt”
- olvassuk Lukdcs Andrds cimzetes
apat ,Adatok, dokumentumok, képek a
Vacszentlaszloi Egyhazkozség életébol”
ciml 2005-6s, 167 oldalas, egyhaztor-
téneti jegyzetében, aki maga is sok ada-
tot gyujtott Vacszentlaszlordl, minden
irasos forrast pontosan megjelolt, felje-
gyezte a Historia Domus szovegeinek
oldalszamait, a Canonica Vizitatiokat,
és természetesen Chobot Ferenc: A
vaci egyhdzmegye torténeti névtara c.
munkajabol a legfontosabb torténéseket
- 210.0ld. - Liber II. Vicit. Can. 9, 91.
III. 139.

A templomdombrél 1725-ben azt
irjdk, hogy a temetd kéfalanak helyen-
ként mar csak nyomai latszanak.

TERKEPEK, MUHOLDAS FELVETELEK

Az els6 Magyarorszagi katonai felméré-
sen késziilt un. Jozefinianus (1763-1787)
térképre huzott miholdas szentlaszloi
felvétel a Turara vezetd ut délebbi olda-
lan tiinteti fel a régi szentldszloi temp-
lomot. A térkép hiteles, de szakértok
szerint szamolni lehet helyenként 200
méteres elcsuszassal is. Mindenesetre a
térképen jol latszik, hogy Szentlaszlo 6s-
falu ekkorra mar nagyon megvaltozott.
Kialakultak a patak menti hazsorai, a
Nagy ut (F6 ut) és a Godolléi ut (Kos-
suth utca), tovabba a Ligeti ut, a Hévizi
ut. A térképen Tura felé latszanak az
urasagi foldek, az akkor még létez6 erd6
irtasokkal, a zsamboki ut Déli oldalan
pedig jelolik a szentldszloi sz6l6ket is.

Az viszont érdekes, hogy az 1745-
ben megépiilt F6 utcai templomot a
térképen még nem abrazoltak! (Talan,
mert nem volt még tornya.)
A masodik miiholdas katonai térképen
(1836-37) a kis templom mar nem lat-
szik, de a templomdomb alsé részén a
Turai Gt - Zsamboki ut keresztez6dé-
sét6l Eszak felé, ott van a fallal keritett
szabdlytalan kor alaku temeto.

Itt és most kell felidézni, hogy a
2012-ben kiadott Pest Megye Ré-

4

Otven évvel késébb azt olvashatjuk,
hogy a régi templom o6don épiiletét
1772-ben utoljara javitottak.

Ekkor - Mdria Terézia kiralyné ural-
kodasa alatt, Petranyi Janos plébanos
szolgalati (1762-1776) idejében - épite-
tették meg az Uj plébaniat is, de mar az
1745-ben felszentelt uj, F6 utcai temp-
lom mellé. A régi plébania nem volt
messze a kis templomtol, valahol a Turai
ut - Akdcfa utca sarkan lehetett, az ide
vonatkozo H.D. feljegyzés szerint ,ott,
ahol az uradalmi juhdszok ispanjainak
is volt a lakasa””

Es ami kétségtelen tény. A kozépko-
ri Szent Laszlo templomot 1792-ben
lebontottak, koveit Eszterhazy Miklos
herceg bujdki uradalménak bévitésére,
a Turai istallo és a magtar épiileteihez

hordtak el, kisebbik részét pedig a Fé
utcai templom kozelébe épitend6 pléba-
nia pincéhez szallitottak.

Mint ahogy ezt tébb korabeli forras-
bl tudjuk - a Turdra szallitas lett a sorsa
a kisligeti kozépkori templom és galga-
hévizi Andras parti Bencés monostor
még megmaradt koveinek is.

Fontos megjegyezni: korabeli levél-
tari iratok, de késdbb a Historia Domus
egyes oldalai mind beszamolnak arrol,
hogy Laszlé herceg satoranak helyét, a
régi kis kapolna templomot igen nagy
szeretet és tisztelet ovezte. Még a falu
Uj templomanak megépitése és felszen-
telése (1745) utan is sokdig jartak ide
a szentlaszloi hivek, a papok tovabbra
is tartottak itt egyhdzi szertartasokat,
Szent Helynek tartottak.

gészeti Topogrdfida (MRT XIII/3.
kotet) a kovetkezd jelentést irja:
»A falu kozepén, a Hajta patak EK-i
partjara meredeken lejté dombhat tete-
jén, a Turai Gt 2. és a Pet6fi utca 2. szam
alatti telkeken a veteményeskertekben
igen sok, Arpéd-kori telepiilésre utald
cserepet lehetett gytijteni. A XII-XIIL
szazadra jellemzd, fehér fazekak tagolt
perem-, valamint vizszintes vonalas és
fogaskerékkel benyomott mintds ol-
datoredékeit, kavicsos anyagu, vilagos-
barna, hullimvonalakkal és vizszintes
vonallal diszitett valltoredéket taldltunk.
A Turai tt 2. szamu telken korabban sok
embercsontot is kiforgattak a foldbdl, de
falakra utald tormeléket mar nem ta-
laltunk. (Kvassay, 1983). A lel6helynek
a teljes kiterjedését a beépitettség miatt
nem tudtuk tisztazni. Ennek tudhaté be
a késo kozépkori leletek hidnya is. A le-

16helyet a falu kozépkori el6zményeivel
azonositjuk...”

Es ehhez tegyiik hozz4 e feltdré mun-
ka legujabb fejleményeit: a Petdfi utca 2
sz. telek és haz Szabo Janosné tulajdona,
aki évek dta idGs, beteg, a hazat pedig
Sara Janos és felesége (F6 utca) feliigyeli,
gondozza. Ez év majusaban az udvaron
korbe jarva, atvizsgalva, talaltunk itt egy
régi, nagykocka alaku, vélhetGen eredeti
templomkovet, egy jol kimunkalt, nehe-
zebb marvanylépcsét, tovabba néhany
0s-gipsz anyagu szobortoredéket, ame-
lyek a nem hivatalos szakért6i vélemény
szerint, mind kozépkori eredetliek. Ezek
a leletek - miutdn a régi templom helyén
talaltuk oket — nagy valdszintséggel dsz-
szefliggenek az el6bbi kutatasi jelentéssel,
és ugyancsak a hely kozépkori elézmé-
nyeihez kapcsolhatok, a régi Szentlaszlo
templom maradékai lehetnek.
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ES MEG MINDIG A REGI TEMPLOM
MEGMARADT KOVEIROL...

Ugyancsak Lukdcs Andrds cimzetes
apat (aki egyébként 1983-ban Turan
volt plébanos, majd 2004-ben Vac-
szentldszlo és Valko plébaniai kor-
manyzoja) feljegyzései, tovabba a Vaci
Egyhdzmegye Levéltaraban fellelhet6
(nagyobb részt mdr digitalizalt) His-
toria Domus iratai tdjékoztatnak ben-
niinket a szentldszléi régi templom
lebontasanak koriilményeirdl, Szent-
laszlon maradt szent koveirdl.

Ebben a korszakban (1776-
1812) igen hosszii idén 4t a min-
denki altal nagy tiszteletben tar-
tott  Ferenczfy Jozsef  plébanos
szolgalta a  szentldszloi  hiveket.
Amikor tehat a F6 utcai templom
mellé 1772-ben felépiilt az Gj pléba-
nia, - tizennyolc évvel késébb - 1790
koril mar feldjitasra is szorult, hiszen
az egész épiilet, de kiilondsen belsd
pincéje - az allandéan magas talajviz
miatt - haszndlhatatlan volt. Ismeretes,
hogy az uj Fé utcai templomot, majd
késobb a plébaniat is a patak mellé, az
igen mélyen fekvo, posvanyos teriiletre
épitették. Ferenczfy plébanos ur 1790-
ben mdr nem birta tovabb ezt a kelle-
metlenséget, és miutdn a plébania at-
épitésérdl a kegyur Eszterhdzy Miklos
herceg dmagassaga hallani sem akart,
mar csak a sajat kezdeményezésében,
egy kiilon pince épitésében remény-
kedett. Ezt a tervét pedig Thanhoffer
Miklés bujaki uradalmi Intézének is
el6adta, aki azért kovekkel, téglakkal
mégis segitette elképzelésének kivite-
lezését. Ugyanis Thanhoffer iranyitotta
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az akkor mar romosnak nyilvanitott
szentldszloi régi templom koveinek el-
szallitasat Turdra, 6 tudta a legjobban,
hogy a kévekbdl juthat még a plébania
pincéjébe is.

A megépitéshez persze alkalmas
hely is kellett, ezért az uradalmi In-
téz6 a templom kozelében, a Fo ut
magasabb oldaldn, Varga Janos gazda
(koznyelven Varga Istok Jancsi) telkét
jelolte ki erre a célra, aki helyet adott a
pince megépitéséhez. Azzal a feltétel-
lel, hogy az elkévetkezendd plébanos
urak mind engedélyezzék szamara,
hogy sajdt borat és termését is ebbe a
pincébe rakhassa és tarolhassa mind-
addig, amig azt 6 j6 dron el nem adja.
A teriilet kijelolésrdl az Intézo ur irast
nem adott, csak szoban allapodtak
meg. Ferenczfy plébanos ur a sze-
rénység és a becsiiletesség mintaképe
oriilt e fejleménynek, de hogy lelki-
ismeretét teljesen megnyugtassa, el-
nyerte még ehhez Zerdahelyi Gabor
vaci kaptalani helynok (késobb besz-
tercebanyai plispok) engedélyét is, aki
éppen akkor tartott Can. Vizitatiot
a szentldszléi plébanidn. Zerdahelyi
kaptalani helynok tudott a kis temp-
lom lebontasardl. ,Amely ugyan mar
leromlott allapotban volt meghibaso-
dott tetdzete miatt, de azért ki lehetett
volna javitani, s mdr régisége miatt is
meg kellett volna 6rizni” Ezt azonban
csak halkan megallapitottak, nem is
tehettek madst, hiszen tudtdk, most
nem szamithatnak Eszterhazy kegytr
segitségére, akit egyébként ,Fényes”
jelzovel illettek az emberek, és aki a
hatalmas bujdki uradalom teljhalmu
birtokosa volt. Olyannyira, hogy még
az is megtorténhetett: Kismartonban,

1808-ban, a magas Eszterhazy herceg-
ség uradalmainak igazgatosagi tilésén
hatdrozat sziiletett, hogy Ferenczfy
Jozsef - aki mar életének 73. évét ta-
posta, és aki mar 32 éve Szentldszo
plébanosa volt, - fizessen be az ura-
dalmi pénztarba 320 forintot a pléba-
nia pince épitésére felhasznalt kove-
kért, téglakért, és mészért. (A meszet
egyébként Ferencfly plébanos a sajat
pénzén vasarolta Csévaron!)

Mert hogy idékozben, végre, 1807-
ben elkésziilt a templom koveibdl,
téglaibol oOsszerakott pince, amibe a
szentlaszloi, de a még a valkdi ledny-
egyhaz hivei is besegitettek, sokan két-
kezi munkaval, masok kocsifuvarokkal
szolgaltak.

Megépiilt tehat a pébania pincéje,
de Varga Istok Jancsi sajat tulajdonu
telkén! Nagyjabol otven év milva,
1854-ben (H.D.41. old.) a pince tetd-
zetét egyhazi segitséggel feldjitottak,
de ekkor mar Kovacs Jozsef volt a falu
plébanosa. Es a telek jabb otven év
mulva, 1902-ben gazdat cserélt. Hir-
schler Izsak és felesége Schwartz Ro-
zalia zsido csalad tulajdondba keriilt a
hdz és az udvar, 6k viszont pert indi-
tottak, hiszen a sajat udvarukban tud-
hattak mas pincéjét. A pert azonban I.
és II. fokon elveszitették. Ez a parokia
pince késobb kozségi, majd kozossé-
gi borozo is lett, a szentldszloi sz6-
16sgazddk itt adtdk el sajat boraikat.
A pince azonban egyszer csak eltiint
a feljegyzésekbdl, okat nem tudjuk,
talan Osszefiiggésben lehet a szazad-
fordon mar SzentlaszIot is eléré nagy
filoxéra jarvannyal, ami eurdpa szerte
pusztitott, elvitte az orszag sz6l6allo-
manydnak 60%-4t.



HOL LEHETNEK MOST A REGI PLEBA-
NIA PINCE TEMPLOMKOVEL?

Sikeriilt kideriteni, hogy a szdzad eleji
Hirschler Izsak telke, azonos a ma is 1¢-
tez0 Fo ut 62-es szamu telekkel és hazzal,
ami jelenleg gazdatlan és eladd. Ez a haz
aparton, a templom bejaratanak magas-
sagaban van, régebben a Puszti csalad
tulajdonaban is volt, és itt a Fericske féle
hdz portdjan a kutban, ott vannak régi
SzentLaszl6 templom falkovei! Legalabb
is azoknak egy része. A plébania pince
eredeti valdsagaban sajnos mar nincs
meg, egészen pontosan, nem talaltuk. A
hdz udvaran teljesen elvadult, athatolha-
tatlan a novényzet, nem lehet azonban
kizarni, hogy valahol a fold alatt, vannak
még templomkévek.

Es mindezekre a dolgokra, sajat ma-
gam, soha nem j6ttem volna ra a régi
vacszentlaszloiak, Puszti Ferenc (Akac-
fa utca), Zolyomi Janos (Kossuth utca)
Budavari Mihaly (F6 ut) és Furulyas
Janos (F6 ut) emlékezete, készséggel
adott tajékoztatasa nélkiil. Puszti Ferenc
még az 1913-ban sziiletett néhai Puszti
mama emlékezéseit is megOrizte, mi-
szerint abban az id6ben (a mult szdzad
végén és a rd kovetkezd szazad elején)
igen kedvelt helynek szdmitott ez a pa-
rokia borpince. A vasarnapi szentmisék
utan, a meredek parti épcson sokan ka-
paszkodtak fel ide a szentlaszl6i hivek is.
Amiben persze semmi rosszallas nincs,
inkdbb bizonyitja: az emberek akkor
sem vetették meg a borkostolds sem-
mi mashoz nem hasonlithat élvezetét.
Puszti mama emlékezetébdl tudjuk azt
is, hogy abban az idében csak 1épcsokon
fellépve lehetett a templomba bemenni,
ugyanis még nem volt feltltve a temp-
lomkert!

Ilyen dolgok deriiltek hat ki a régi
templom koveinek keresése kozben,
mint ahogy az is igaz, hogy a templom
koveinek elhorddsa utan, lassan a régi
temetd is elhagyottd valt. Ennek sem
tudjuk igazi okat, de az adatokbol egyér-
telmtien kovetkezik, hogy 1854-t6l mar
a falu masik végére temetkeztek a Szent-
laszléiak.

Es a szépséges szentldszld templom-
domb kezdett beépiilni, de azért felbuk-
kan még késobbi feljegyzésekben is. A
Vaci Egyhdzmegyei Levéltar internetes
(vacszentlaszléi) anyagaban, H.D. IX.-
ik rovid fejezetében taldltunk ra, hogy
1870-ben (Harom évvel a Kiegyezése
utan), - nagyjabol a régi kis templom
helyén - uj, kéttantermes Romai Kat.
Oskola épiilt. Eppen az E6tvos féle nép-

iskolai reform elején vagyunk, az osko-
la mellé megépiilt a tanité lakasa is, a
kabal és téglabol épitett szoba-konyhas
haz, amibe - a feljegyzés szerint - még az
ott talalhat6 néhany templomkévet, tég-
lat is beépitették. Tartds kohaz lehetett,
hosszu évtizedekig szolgalhatta a Tanitd
Urat, akar 50-60 évig, az 1920-as, a har-
mincas évekig.

C I

|

EMLEKEZHET-E MEG ERRE VALAKI
VACSZENTLASZLON?

Az egykori Oskolaval szemben, az
Ujtelep elsé bejératéban, a Petéfi
utca elején lakik a 95 éves Szira Ka-
rolyné Ilonka néni, aki 1922-ben
sziiletett. Es ha hiszik, ha nem, meg-
tortént a csoda! Ilonka néni az Os-
koldra ugyan nem, de a régi tanit6i
lakasra emlékezett! A szoba-konyhas

magas kohdzra, belil az udvarra is.
A mult szazad huszas éveinek végén,
harmincas évek elején még kislany
volt, a libakat legeltette itt a templom
dombon, mint ahogy ez akkortajt
természetes dolog volt. Emlékezett
és csak mondta: akkor a szentldszldi
Ujtelep még sehol nem volt. A mai
hazak helyén végig az urasag beke-
ritett teriilete, a juhok akoljai, kara-
mok, istallok sorakoztak. A Turai ut
masik oldalan, a kert aljan pedig nagy
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akacerdo felé vezetett az ut, és akko-
riban sok ember oda jart dolgozni.
Ilonka néni néhany percig a szaz év-
vel el6tti vilagba varazsolt benniinket.
Most is, tjra csak készonjiik neki.

Es aki még azt hinné, hogy a régi
templomrol mindent elmondtunk, az
téved. Ne feledjiik, amit el6deink a
torténeti feljegyzésekben tobbszor is
megfogalmaznak, megismételnek: a
szentldszl6i templomdomb Turai ut

Felhasznalt irodalom

- Petofi utcai bejarata az a hely, ahol
Laszlo herceg satora allt a Mogyoro-
di csata idején, 1074 marciusaban.
Az is torténelmi adat, hogy Laszl6 her-
ceg 1077-1095 kozott mar Magyaror-
szag lovagkiralya volt. Ha pedig innen
indulunk el, akkor tobb mint 900 éve
is létezhetett régi kis templomunk.
A mar csak koveiben tapinthatd, leg-
dragabb emlékiink! Méltatlanul keve-
set tudunk réla!

Leheséges-e, hogy a templomot
maga I. Ldszl6 kirdly mdr uralkoddsa
idején megépittette a sajat koltségén?
Vagy tan a masik feltevés elfogadha-
to: a templomot csak késébb, Laszlo
kiralyunk szentté avatasa (1192) utan
épitették szentlaszloi 6seink. - Folyta-
tas kovetkezik!

Balogh Zoltan

Képes Krénika - Bp. 1978, 119-20,; Vaci Piispoki és Képtalani Levéltar digitalizalt iratai; Vaci Egyhdzmegyei Levéltar anyagai; Vaci Egyhdzmegyei Konyvtdr anyagai; A vici egyhdzmegye torténeti
foldrajza (Varga Lajos); Szent Laszlo kiraly élete (Karacsonyi Janos); Szent Laszl6 varosa - Varadi Legenddrium (Pivarcsi Istvan); Fejezetek Pest megye torténetébol (Pest Megyei Levéltar); PPS
Vérmegye a Rikoczi korban (Bankati Imre); Adatok, dokumentumok, képek a vécszentldszloi egyhdzkozség életébél (Lukécs Andras c. apét); Vicszentldszlo torténete (Asztalos Istvan szerk.);
Vicszentlaszl6 torténeti feljegyzések - kézirat (Takdcs Jozsef ~Akdcfa utca); Vicszentlaszlo -1945-2000 (Toth Imre); Valko (Papp Gabor - Radoczi Gyula - Toth Imre); Valko - A kerek erdén il
(Madér Eszter - Rad6czki Mdria - Juhdsz Jozsefné); Zsamboki kronika (Dr. Toth Jozsef); Bag torténete (Horvath Lajos); G666 torténetének irott forrasai (Horvéth Lajos); Turai Egyhazkozség -
H.D.1740; Dany kozség helytorténeti élete (Kozér Gyula); A Karpat-medencei Szentlaszl6 Teleptilések Talalkozoja (Kovacs Sandor); A Kézépkori Magyarorszag Rotundai (Gervers-Molnar Vera)
A Kérpat-medence legkiilonlegesebb Arpad-kori templomai L-II. (Németh Zsolt); Palécfold (Manga Janos); Szent Laszl6 lovagkiraly élete — Rubikon térténelmi magazin

BESZELGETES KOZMA ZOLTANNAL

[ntarzia, 35 ev utan

Kozma Zoltan 1970 ota ¢l Vacszent-
laszlon; tejipari végzettségénél fog-
va a helyi tejiizemben dolgozott.
Nyugdijasként tudott visszatérni
fiatalkori kedvteléséhez, az intar-
ziakészitéshez - amirol mar sokan
ismerik kozségiinkben. Beszélgeté-
siink errol a kedvtelésrol szolt,

- Hogyan kapott kedvet az az intarzia-
készitéshez?

- 1972-ben, amikor katona voltam, egy
mubutorasztalos katonatarsam végezte
ezt a tevékenységet. Jartam én is az ot-
tani asztalosmiihelybe és ellestem téle a
fogasokat, igy még ott sikeriilt néhany
képet elkészitenem. En ugyanis tabla-
képeket készitek; ezeknek nincs koziik a
butorhoz. Annyi persze van, hogy ere-
detileg butorok, hasznalati targyak di-
szitésére hasznaltdk az intarzidt, mar az
Okortol kezdve - és ebbdl a tevékenység-
bal fejlodott ki a tablaképek készitése.

- Aztdn visszatért a civil életbe. ..
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- Miutdn leszereltem a katonasagtol,
még elkészitettem olyan 30-40 képet.
Aztan csaladot alapitottam, épitkez-
tiink, sziilettek a gyerekek - abbahagy-
tam az intarzia készitést. Harmincot év
telt el, hogy ujra nekikezdtem - immar
nyugdijasként. Késziiltem is erre, hogy
akkor majd lesz idom. Miutan nyug-
dijba mentem, el6vettem a furnérokat,
amiket Grizgettem. Talaltam az anyagok
kozott egy olyan intarziat is, amit annak
idején félbehagytam - és harmincét év
utan befejeztem.

- Sokan foglalkoznak intarziakészités-
sel?

- Féleg asztalosok csindljdk ezt; mind-
egyik asztalos kiprobalja magat ezen a
teriileten. A még tevékeny intarziaso-
kat tobb egyesiilet fogja Ossze - én az
Intarziakészitok Orszagos Egyesiiletébe
tartozom. Az egyesiiletnek az a feladata,
hogy szakmai szempontbdl Gsszefogja
a tagokat - a kedvtelésbél miivelt intar-
ziakészités ugyanis kihaloban van. Iga-
zabol nem is oktatjak, de vannak nagy
mesterek itt Magyarorszdgon is. Komoly
kiallitasokat rendeznek kiilfoldon is, ha-
talmas tablaképek késziilnek, kiilonbo-
z6 csarnokokba, szinhazakba.

- A munka sordn nyilvin kiilonbozé



fafajok keriilnek egymds mellé - milyen
fakkal dolgozik?

- Lehet vasarolni mindenféle furnéro-
kat, 0.6 és 1 milliméteres vastagsagban
- vannak vastagabbak is, de azokat mar
lombfirésszel vgjék. En az el6bb emli-
tettekkel dolgozom; szikével, hobbikéssel
végzem a vagast, illesztést. Tulajdon-
képpen mindenféle faval dolgoznak az
intarzidsok; legalabb hatvanféle fat hasz-
nalnak. Nem csak a kiilénb6zo szinek
miatt van ez, hanem a mintazat végett
is: csoddlatos mintakat jelenitenek meg
a fak kiilonbozd erezetei. Fiigg ez attol
is, hogy az adott fa milyen kornyezetben
élt, milyen anyagokat vett fol a talajbol,
mennyi vizhez és fényhez jutott; hogyan
tudott fejlodni, n6ni. Nemcsak killonbo-
z0 eurdpai fafajokat hasznalunk, hanem
egzotikusakat is. Dolgozunk ébenfaval és
mahagonival is - ezek elég draga nyers-
anyagok.

— Melyiket kedveli a legjobban?

BESZELGETES JUHASZ ZOLTANNAL

Sport az elet

- Szamomra a di6 a legkedveltebb fafé-
leség. Csodalatos mintdzata, erezete van,
és igen széles a szinskaldja. Most mar
forgalomban vannak tigynevezett pacolt
furnérok is - de én azokat nem nagyon
hasznalom. Az mar nem a sajat szine a
fanak. Aztan kaphatok fiistolt furnérok,
igen jelentds szinvalasztékban. Végiil
vannak festett furnérok is.

- Mekkora a legnagyobb ilyen tablakép,
amit on készitett?

- Az itt Vacszentldszlon, a tsz-irodaban
talalhato; olyan harom méter hosszi és
szaznyolcvan centiméter magas — még
1975-ben késziilt. Godollon, az egyetem
asztalosmthelyében volt olyan prés, ami-
vel ezt meg lehetett csinalni. Nem egye-
diili munkdm volt; a rajzot dr. Hamar
Gyorgy allatorvos készitette el - egyéb-
ként tobbnyire magam rajzolom meg a
leend6 képet. Ezen a nagyméretti tabla-
képen az akkor termesztett novények és
az akkor tartott allatok szerepelnek.

Juhasz Zoltan a szomszédos Zsambokrol szarmazik, de huszéves kora ota
kozségiinkben €l - viszont itt sportolt mar tizenhat évesen; a helyi futball-
csapatban az ifitdl jarta végig a ranglétrt. Elete tgy alakult, hogy dtvenegy

éves koratol 4j szivvel él. Ezt kovetden rovid ido alatt ért el jelentds, nem-

zetkozi sikereket a sportban - Juhdsz Zoltannal err6l beszélgettiink.

- Akkor hdt hol kezdjiik?

- 2003-ban deriilt ki, hogy beteg va-
gyok. Hol jobban voltam, hol rosz-
szabbul; tobbszor voltam korhazban,
az elején nagyon sokszor, amig meg-
talaltdk a problémat. Akkor kezeltek
és javult is az allapotom, de 2011-t6l
megint romlott a helyzet. Igy pacema-
kert kaptam, majd egy évre ra felkertil-
tem a transzplantacios varolistara - és
2013 novemberében kaptam uj szivet.
- Gondolom, nem mindjdrt sporttal
folytatta...

- Akkor még nem tudtam, hogy

- Végiil is mi sarkallja ont erre a tevéke-
nyégre?
- Elsésorban a kérnyezetem és a ma-
gam gyonyorlségére készitem a képe-
ket. Elkészitettem Jézus keresztutjat, ti-
zennégy staciot - ezeket a templomnak
adomanyozom, a szazotvenedik évfor-
dul6 alkalmabol. Tovabba az is fontos
szamomra, hogy ez a kihaléfélben 1évo
szakma megmaradjon az utékornak is;
a kovetkezd generdcidkban is legyenek,
akik folytatjak.
- Min dolgozik most?
- A Feszty-korkép kicsinyitett valtozatat
készitem el; mar kozel jarok a befejezéshez.
- Eddig hol lathattak a munkdit az ér-
deklodok?
- Két nagyobb kidllitdsom volt mar Go-
dollén, a Miivészetek Hazaban. Allitot-
tam ki képeket a Jaszarokszallasi Nyar
eseménysorozataban, és a Jaszok Vildg-
talalkozdjan is.

Radé Gébor

transzplantaltaknak is lehet sportolni.
Egyszer taldlkoztam Berente Judittal,
a Transzplantacids Szovetség elnoké-
vel és 6 mondta, hogy vannak olyan
sportagak, amelyekben a transzplan-
taltak is sportolhatnak. Jelentkeztem
ennél a sportszovetségnél és a darts-ot
akartam valasztani, mivel még nem
vagyok olyan jo erénlétben. Csakhogy
a bowlingosok hamarabb tartottak
nyilt napot - ez olyan, mint a teke,
csak hosszabb a palya és mas a babuk
elrendezése. Latta az edz6, hogy egész
tigyes vagyok — mindjart javasolta is,
hogy maradjak ott néluk. Igy vélasz-
tottam a bowlingot; ezt csindlom ta-
valy november dta.

- Nyilvan szerepet jatszott mindebben,
hogy a sportban hosszii multtal rendel-
kezik...

- Tizenkét éves korom ota focizok és
versenyszertien futottam is. Tavaly
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novemberben kezdtem a bowlingot
és idén aprilisban mar fel is keriiltem
a vilagjatékok résztvevdinek listdjara.
A transzplantalt sportegyesiilet buda-
pesti szervezeténél végzem az edzése-
ket.

- Es kovetkeztek a vildgjatékok. Ho-
gyan folyt le ez az eseménysorozat és
milyen eredményeket ért el?

- A versenyek a spanyolorszagi Mala-
gaban voltak junius 24-ét6l julius 4-ig.
A férfi parosban bronzérmet nyertem,
a vegyes parosban pedig aranyérmet.
- Es maris késziil a kovetkezére...

- El6szor kvalifikacios versenyeken
kell részt venni itthon, Magyarorsza-
gon; hdrom-négy alkalommal - és
be kell keriilni az elsé hat helyezett
kozé. Az elmult fél évben tobb verse-
nyen szerepeltem, szereztem dobogos
helyezéseket; bronzérmet, eziistérmet
és aranyérmet is. Igy jutottam be abba
a csoportba, amelyik részt vehet a vi-

lagjatékokon. A kovetkezd Anglidban,
Newcastle-ben lesz 2019-ben - az eu-
ropai jatékok pedig jovore, Szardinia
szigetén; oda is kvalifikalnom kell ma-
gam.

- A futballal tehat le kellett dllni...

- Azért nem teljesen. Bar a transzp-
lantaltak szdmara tiltott minden olyan
sport, amelynél iitkozés torténhet,
azért eljarok az edzésekre és jatszom
az apukak csapataban. Futok és kerék-
parozok is. De fertotlenitonek, maszk-
nak és kesztylinek mindig kéznél kell
lennie. Mindezt el kell fogadni és hoz-
za kell szokni.

- Az étkezésnél milyen szempontokat
kell figyelembe venni?

- Nagyon kell figyelnem a higiénia-
ra, az ételekre, inni is csak palackos,
sziirt vizet lehet. Példaul keriilni kell a
citrusféléket, mert a benniik 1év6 anya-
gok modositjak a gyogyszerek hatasat.
- Mit tudna ajanlani azoknak, akik az

Szabadidotabor Vacszentlaszlon

Hagyomdnyainkhoz hiven, ezen a
nydron is megszervezésre keriilt a Sza-
badidétabor telepiilésiinkon. Immar
hatodik alakalommal télthettek el a

gyerekek egy eseményekkel teli hetet a
Vécszentlaszl6i Onkormanyzat jovol-
tabol.

Hétfo reggel a szervezok és a részt-
vevok is izgatottan gyiilekeztek a
sportpalyan. A bejelentkezés utan Var-

KISBIRO, XXV, 2017. SZEPTEMBER

ga Zoltan tanar ur koszontétt minden-
kit, és ismertette a hét varhaté prog-
ramjat. A gyerekek rengeteg lehetéség
koziil tudtak valasztani, hiszen ebben
az évben is szamos foglalkozassal ké-
szilltiink szamukra. A sportversenyek
koziill mindenki megtalalta a szamara
megfelel6t, sot sokan minden egyes
szamban ki akartak probalni magukat.
A mozgas és a sport mellett, akinek

onéhez hasonlo helyzetben vannak?

- Egy transzplantalt személy allapota-
nak fenntartasahoz a mozgasra szik-
ség van. Ezzel a helyzettel is lehet élni
és nem kell foladni a reményt, ez a l¢é-
nyeg. Van egy jelmondatunk, hogy a
transzplantacié utan is van élet. A {6
szempont, hogy be kell tartani azo-
kat a szabdlyokat, amelyeket eléirnak
az orvosok, és akkor teljes életet élhe-
tiink.

- Magyar szinekben indul az eurdpai
és a vilagszintli megmérettetésen - és
természetesen képviseli kozosségiinket,
kozségiinket, Vicszentldszlot. Részesiil
itthonrol tdmogatdsban?

- Amikor kijutottam a vilagjatékokra,
kozségiink vezetése egyontetiien ta-
mogatta a kiutazdsomat, melyet ezut-
tal is koszonok Vacszentlaszlo Kozség
képviselGtestiiletének és a HFC Net-

work Kft-nek.
Rado Gabor

éppen ahhoz volt kedve a tetétérben
folyamatosan lehetGség volt rajzolni,
gyurmazni, kézmiiveskedni.

A hét folyaman szebbnél szebb al-
kotasok késziiltek, amiket aztan min-
denki megcsodalhatott. Idén alkalom
volt arra, hogy az épitGjatékok ked-
vel6i is bemutassak ratermettségiiket,
ugyanis egy hatalmas ladanyi Lego allt
a rendelkezésiikre. A délel6ttok folya-
man zajlottak a kiilonboz6 vetélkeddk,
amelyek egész héten lazban tartottdk
a gyerekeket. Az ebédhez minden nap
besétalt a csapat a Miivelodési Hazba,
ahol szintén lehetdség volt labdazni,
ping-pongozni, és egy kicsit hisélni
a forrésagban. A délutdnokat ismét a
Sportpalyan toltéttiik, ahol a nagy me-
leget csak egy kis vizes mokazassal le-
hetett elviselni. A Vizi cstiszka toretlen
népszertiségnek orvendett, felndttek és
gyerekek egyarant élvezték ezt a hiisité
programot.

Az egész hét a szdrakozas jegyében
telt minden résztvevo gyerek és szervezo



felndtt szamdra. Osszesen 26 kiilonbo-
z0 versenyszamban mérhették Ossze az
erejitket, tudasukat, korosztalytol fiig-
getleniil a gyerekek. A végig tombold
forrésag ellenére mindenki kitartott, és
élményekben gazdag napokat tudhat
maga mogott. A tabor zarasaként, péntek
este egy kozos jatékra vacsorara vartunk
a sziiloket és barkit, aki egy jo hangula-
tu estére vagyott. A zar¢ buli is fergete-
ges hangulatban telt. A csaladi vetélke-
dén a sziilok, nagysziilok is onfeledten
jatszottak egyiitt. A résztvevo gyerekek
pedig megkaptak varva vart jutalmaikat
az egész heti teljesitményiikért. Horvath
Laszlo Tibor polgarmester ur minden
egyes résztvevo nyakaba érmet akasztott,

hiszen senki sem maradt elismerés és ju-
talom nélkiil. Sokan a sportversenyeken
vald részvételért kaptak érmet, de termé-
szetesen a kézmiives remekek elkészitése
sem maradt jutalom nélkiil.

Orém volt nézni a sok csillogo sze-
mi gyereket az éremdtaddsok soran.
Ezutan kovetkezett a finom vacsora,
jutott boségesen mindenkinek a gu-
lyaslevesbol. A buli éjszakaba nyuld
beszélgetésekkel és szorakozassal telt.

Egy jo hangulatd, eseménydus ta-
bort tudhatunk magunk mogott. J6vo-
re varunk szeretettel mindenkit Gjra!

Ezaton szeretnénk minden szer-
vezbnek és segitének megkoszonni a
munkat!

Német nyelvi tabor Ausztridban

A hagyomanyokhoz hiven idén is szer-
veztiink német nyelvi tabort Ausztria-
ban a Szent Laszlo Altaldnos Iskola
tanuloinak. Kicsit szomorkas, es6s va-
sarnap reggel indultunk utnak a 20 lel-
kes gyerekkel. Idén egy isaszegi isko-
laval osszefogva keriilt megszervezésre
a tabor. Miutan teljes lett a létszam az
isaszegi csoport felszallasa utdn tény-
leg kezdetét vette a nagy utazds. A
nyolc drds ut vidaman telt, hiszen min-
denki varta az el6ttiink allo egy hetet.
A két iskola didkjai mdr a buszon 6sz-
szeismerkedtek egymassal, igy jo han-
gulatban telt az id6. A szallasunk az
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osztrak kisvaros, Obersammelsdorf
melletti Turnsee partjan volt. A busz-
16l leszallva csodas tdj fogadott min-
ket, hiszen a tavat korbeolelé hegyek
latvanya lenytigozé volt. A gyerekek
gyorsan birtokba vették szobaikat, és
johetett az onfeledt jaték a panzidhoz
tartozd hatalmas réten.

Hétfon a reggeli utin megismerked-
tiink azokkal a tandrokkal, akik aztan
harom délel6tton keresztiil foglalkoz-
tak a gyerekekkel. Jatékos feladatok
segitségével mélyitették az eddigi né-
mettudasukat, és észrevétleniil sze-
reztek egyre tobb uj ismeret tandraik

Horvath Laszlo Tibor polgdrmester tir;
Budavari Edina; Varga Zoltan; Takdcs
Laszloné; Santa Miklosné; Mészarosné
Maszlag Adrienn; Mészdros Gergely;
Mitter Klara; Kreiszné Vizi Beatrix;
Kreisz Zoltan; Uray Attila;
Uray-Lukdcs Ildiko; Takdcs Eszter;
Basa Jozsefné; Polényi Era

Maka Sandorné; Grébel Lajosné; Sukaj
Zsolt; Pintér Tamads; Szilagyi Norbert;
Horvath Rendté; Pajor Gyula; Blaské
Brigitta; Imre Zoltdn; Veréb Levente;
Budavdri Barna Akos; Horvdth
Barnabas; Czira Szabolcs; Léndrt
Martin; Kasa Daniel; Jonds Aliz;
Lazar Gergd; Morvai Norbert

segitségével. A délel6ttok a tanulds-
sal teltek, de minden délutdanra akadt
egy-egy kirandulds, hogy folfedezzitk
a kornyék latnivaldit. Az elsé napon
egy madarparkba latogattunk el, ahol
szebbnél szebb tropusi madarakban
gyonyorkodhettiink. Aztdn jott egy
kis testedzés, ugyanis Griffen varat
meg kellett hoditanunk. A hegyteton
allé varromhoz gyalog vagtunk neki
az utnak. A kimerité hegymaszas utan
mindenkit elégedettséggel toltott el,
hogy ezt az akadalyt milyen tigyesen
vettitk. A szép kilatas karpotolt min-
denkit azért a kis izomlazért, amit a
hegymaszds okozott.

Kedden délel6tt wjra a tanulasé volt
a foszerep, de aztan utra keltiink, hogy
egy hajokirdnduldson vegyiink részt.
A fest6i szépségti Ossiaher See egyik
partjardl hajokaztunk a masik partig,
ahol ujabb meglepetés vart a csapat-
ra. Miutan kikotétt a hajo, mindenki
meglepetten vette tudomasul, hogy a
kalandoknak még nincsen vége. Ujabb
hegy meghdditasa allt eléttiink, vi-
szont ekkor nem gyalogszerrel, hanem
a nyaron is tizemeld siliftekkel jutot-
tunk fel a csucsra. A hegy labanal még
igazi nydri héség tombolt, fenn az 1911
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méteres magassagban viszont igen kel-
lemes 17 Celsius-fokos levegd foga-
dott minket. A szank is tatva maradt
az elénk taruld csodalatos latvanytol.
Szinte mindenki azt érezte, hogy a vi-
lag tetején van.

Szerdan a gyerekek egy rovid elda-
das keretén beliil bemutathattak, mit is
tanultak az elmult napok alatt. Hasz-
nos kis parbeszédeket, mindennapi
szitudciokat mutattak be német nyel-
ven, amit aztan barmikor tudnak majd
hasznalni. Tandraik elégedettek voltak

A VESEELEGTELENSEGROL

Kedves Szomszed!

Amikor vérnyomdsod és vércukor-
szintedet ellendrizteted egy-egy or-
vosi vizit alkalméval, nem is hinnéd,
de nemcsak a rettegett sziv- és agyi ér-
betegségeket probalod megeldzni, ha-
nem egy kicsiny kb. 150 g stilyt szervét
is, a vesebaijt.

A vesék a ,deréktdj” felett, a ge-
rinc két oldalan helyezkednek el, felsd
széliik kb. a legalso bordaval van egy
szintben. A benniik 1évé komplikalt
rendszert, paranyi kapillarisok sz6-
vevényebdl allo nephron nevii mik-
roszkopikus egységen at szlirik meg a
vért, és tavolitjak el a szervezet anyag-
cseréjének vég- és lebontdsi terméke-
it, a felesleges vizet és asvanyi sokat.
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a munkdjukkal, és mindenki sok hasz-
nos tudassal gyarapodott. A délutant
két szomszédos telepiilés felfedezésé-
vel toltottiik. Seelach és St. Kanzian
nem messze volt a szallasunktol. A
két kedves kis varos igazi tidiiloparadi-
csom, a Klopeinersee partjan. Itt volt a
gyerekeknek lehetdségiik szabadon el-
tolteni az idot nézel6déssel, és az elma-
radhatatlan emléktargyak vasarlasaval.

A kovetkezd két nap az egész na-
pos kirandulasoké volt. Csiitortokon
a Tscheppaschlucht nevii szurdokban

Tovabbi hasznos miikodésiik, hogy
szabalyozzak a natrium és kalium vér-
szintjét, a szervezetben képzédé savak
kivalasztasat, emellett belso elvalaszta-
su szabdlyozd (hormon) anyagokat is
termelnek. Ezek egyike teszi lehetévé
pl, hogy a csontvel6ben elegendd vo-
rosvértest képzodjon, s igy a szovetek
elegend6 oxigént kapjanak. Az un.
aktiv D-vitamin is itt képzddik, ez az
egészséges, erds csontozathoz nélkii-
16zhetetlen. A veséknek fontos szerepe
van a normalis vérnyomads fenntarta-
saban is.

Vesebajt idézhet el6: velesziiletett,
orokletes, a vizelet koros, vesemeden-
ce irdnydba torténd visszadramldsat
el6idézé betegségek, sorvadt vese,
patkovese, cisztas veseelfajulds, im-
munoldgiai eredetli heveny és idiilt
gyulladasos betegségek, hypertonia,
diabetes, fajdalomcsillapito tablettak
ellendrizetlen, tulzott fogyasztasa,
hugyuti szikiiletet okozd betegség,
mint pl. a prosztata-megnagyobbodas.

A betegségek kovetkeztében a vese
nem tudja szlir feladatat ellatni, nep-
hronjai ( a vese alapegységei ) fokoza-
tosan pusztulnak, folyadékegyensuly
és anyagcsere elégtelenséget idézve el6.
A folyamat legtobbszor észrevétleniil
fejlodik ki.

Figyelemfelhivo tiinet: Szemhéj-,
arc-, kéz-, labdagadas, a fehérje- vagy
vérvizelés, ismeretlen eredetli vérsze-
génység, emelkedett sérum, karbamid,
nitrogén és kreatinin szint és a fiatalon

barangoltunk, és jartunk végig egy
kozel 5 kilométeres turadsvényt. A
sziklak és vizesések lélegzetelallito lat-
vanyat szerintem senki sem fogja elfe-
ledni egyhamar. Kifejezetten Gidit6 volt
a kristalytiszta, his vizzel arcot mosni
az izzasztd tura soran. Aztan egy kissé
htivosebb allomas kovetkezett, hiszen
a hegytetokrol aldszalltunk a hegyek
belsejébe. Obirt varos mellett egy szép
cseppkébarlangba latogattunk el, ahol
sok lépcs6 és csodas mészkoképzdd-
mények vartak minket.

jelentkezd, nehezen bedllithaté magas
vérnyomds.

Elérehaladott stddiumban a tiinetek
igen valtozatosak: fogyas, hanyinger,
hanyas, kellemetlen szdjiz, sapadtsag,
oedema ( labszaron, szemhéjon stb )
fejfajas, bérviszketés, a bér és nyalka-
hdrtydk szdrazsaga, stb. Minden vese-
beteg el6bb- utdbb hypertomias lesz,
és minden hypertonias betegnek fo-
kozatosan nephrosclerosisa alakul ki,
ami vesebetegséghez vezethet.

A dializalt (miivese kezelt) betegek
szdzalékos megoszldsa az alapbeteg-
ség szerint Magyarorszdgon (2012)

1. glomeruldris betegségek 14
2. tubulointerstitialis betegségek 10

3. diabetes mellitus 271
4. hypertonia 21!
5. renovascularis betegségek 5
6. egyéb 23

A mar kialakult betegséget nephro-
logus, haziorvos és dietetikus egyiittes
segitségével tarthatd kordaban.

A veseelégtelenség megeldzhetd, vagy
jelentésen késleltethetd a jol bedllitott
vérnyomas és megfeleld vércukor érté-
kekkel, valami az egészséges életmoddal.
Ezért kérlek, idonként ellendriztesd ezen
értékeidet haziorvosodnal.

Talalkozunk a rendeldben?

En varlak!
Szomszédod: Edit
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AZ ARANY JANOS MUVELODESI
HAZBAN MUKODO KOZOSSEGEK

HETFO

Sz6v6-himz6 szakkor 17-19.30
Meészaros Laszloné
Férfi Nyugdijasklub
18-20 /paros hét/
Kovacs Sandor
Néi Nyugdijasklub 17-19
Grébel Lajosné
Kinai joga 18-19
Vamos Rita
Pilates torna 19.30-20.30
Garda Ildiké

KEDD

Konyvtar nyitva tartas: 12-16
Grébel Lajosné
Kimél6 gyogytorna 17-18
Varga Laszloné
Zumba edzés 19-20
Tothné Balogh Edina

SZERDA

Konyvtar nyitva tartas: 12-16
Grébel Lajosné
Pilates torna 19-20
Garda Ildiké

CSUTORTOK

Néptanc proba 15-16 /kicsik/
Antal Edua
Taekwon-do edzés 18-20
Czeba Mihdly

PENTEK

Néptanc proba 15-16-ig /nagyok/
Antal Edua

FELHIVAS

Bar mar személyesen megtettem, de most az Ujsag oldalain is megkdszoném
Balogh Zoltan ur mindannyiunk érdekében végzett helytorténeti kutatémunkajat.
Azt gondolom, hogy helyi értékeink feltarasaban igen jelentés lépés kutatdsanak
osszefoglalasa és kozre adasa. Szintén kordbban, szoban is a folytatasra biztatattam,
hiszen e nyomozas soran egyre érdekesebb dolgok deriilhetnek ki telepiilésiinkrdl,
az itt €6 egykori emberek és kozosségek mindennapjairdl.

Ahogy Zoltan munkajabol jol kiolvashatd, hanyatott torténelmiink okan, kozos
multunkat itt helyben mdra sajnos csak néhany ké 6rzi. De munkdja azt is bizo-
nyitja, hogy e kovek megtaldlasaval szo szerint kézzelfoghatéva valik a messzi kor:
eleink munkaja, kiizdelme, reménysége, amib6l ma is er6t merithetiink.

Eppen ezért biztatok és kérek masokat is, hogy akinek van kedve bekapcsolddni
kozségiink multjanak kutatdsaba, tegye meg! Varom mindazokat, akiket érdekel a
multunk, akik szivesen vesznek részt ebben a kutatomunkdban.

Horvath Laszl6 Tibor
polgarmester

ANYAKONYVI HIREK
SZULETES

Semler Baldzs és Polgar Réka gyermeke: Semler Nimrod Bence; Orosz Péter és Simon
Gyorgyi gyermeke: Orosz Balint; Laczké Zoltan és Laczké Gyongyi gyermeke: Laczko
Akos; Kovécs Jacint és Ruska Bernadett gyermeke: Kovacs Jazmin Bettina; Pintér Miklds
és Zsigri Valéria gyermeke: Pintér Julia; Boczor Norbert és Lengyel Szabina gyermeke:
Boczor Norbert Ferdinand; Honfi Gergé és Szomori Judit gyermeke: Honfi Gréta; Balint
Zoltan és Nagy Erzsébet gyermekei: Balint Anna és Balint Emma; Bagladi Norbert és Nagy
Maria gyermeke: Bagladi Marton; Kévari Zoltan és Dus Jetta gyermeke: Kévari Benett;
Blasko Janos és Bus Henrietta gyermeke: Blasko Levente; Tusor Tamas és Parkdnyi Kinga
gyermeke: Tusor Dominik; Foldesi Tamas és Tari Csilla gyermeke: Foldesi Daniel; Dr.
Kohut Gabor és Fabidn Gabriella gyermeke: Kohut Bordka; Pikdcs Imre és Szab¢ Elizabet
gyermeke: Szabo Amira Szkarlet; Kalan Jozsef és Szomori Anna gyermeke: Kalan Zalan

HALALOZAS

Danko Jozsefné 77, Turcsikné Bota Gabriella 36, Pozsgai Lajos 67, Juddk Janos 73, Lazar
Istvan 82, Sain Sandorné 76, Répai Gézané 59, Santa Miklos 65, Lukacs Gabor Jozsef 73,
Kalnai Antalné 97

HAZASSAGKOTES
Kis Dénes és Németh Monika; Peté Tamas és Bojtok Filippa

Y (L
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- - P . . ”
Vacszentlaszldi KOZERDEKTU
K’ b’ ~ NEGYEDEVES

ls ll‘tQKIADVANY
Kiado: Vacszentlaszlo Kozség Polgarmesteri Hivatala
Felelds szerkeszt6: Grébel Lajosné
Szerkeszt6 munkatarsak: Grébelné Kovacs Andrea, Uray-Lukacs
Ildiké, Radé Gabor, Varga Zoltan, Kovacs Sandor, Balogh Zoltan

Elérhetoség: hivatal@vacszentlaszlo.hu
Honlapunk: http://vacszentlaszlo.hu/
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